SYLVESTERLQPPET

GOTEBORG 10KM SIDECEMBER 200

Sylvesterloppet 2010 - Tavlings PM

Tavlingsdag

Torsdagen den 31 december 2010.

Starttider

Forsta start klockan 12.00

Start1l

Starthummer:

2201-2500

Start 2

Starthummer:

1-500

1001 - 1200
1401 - 1625
1851 - 1925
2001 - 2100
2101 - 2200

Start3

Starthummer:

501 - 1000

1201 - 1400
1626 - 1850
1926 - 2000

12.00 - Lilla Sylvesterloppet, 3km

12.05 - Sylvesterloppet, 10 km, startgrupp 1

Man

Kvinnor

Mé&n masters (6ver 50 ar)
Kvinnor masters (6ver 50 ar)
Pojkar 17

Flickor 17

12.08 - Sylvesterloppet, 10 km, startgrupp 2

Man

Kvinnor

Mé&n masters (6ver 50 ar)
Kvinnor masters (6ver 50 ar)

Uppdelningen mellan startgrupp 2 och 3 ar gjord efter den férvantade tiden som angavs i

anmalan.

Start och mal

Heden, pa grusplanerna, nara cykelbanan. Malet stanger ca 14.15.
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Tavlingscentrum
Ullevi Tennishall, Smalandsgatan 2 (séder om Gamla Ullevi, skyltning fran Heden).
Tavlingscentrum ar 6ppen 09.00-15.00. Se karta pa sista sidan.

Nummerlappar
Hamtas i Tavlingscentrum mellan 9.00 och 11.30 pa tavlingsdagen.

Omkladning

Omkladning och dusch finns pa Heden i réda huset i korsningen Sten Sturegatan och Allén.

Se karta pa sista sidan.
Ldmna inget av varde i omkladningsrummet.

Vardeinlamning
Vardesaker och vaskor kan lamnas in gratis i Tavlingscentrum.

Parkering
Det finns gott om parkering pa Heden (avgiftsbelagd) . Se karta pa sista sidan.

Klasser

Klass Distans
1 Herrar 10 km
2 Damer 10 km
3 Herrar Masters 10 km
4 Damer Masters 10 km
5 Pojkar P17 10 km
6 Flickor F17 10 km
7 Pojkar P15 3 km
8 Flickor F15 3 km
9 Pojkar P13 3 km
10  Flickor F13 3 km
11 Pojkar P11 3 km
12 Flickor F11 3 km
Maskerad

Maskeraden satter en speciell pragel pa loppet till gladje for publik och medtavlande. Spring

garna i en festlig utstyrsel — det uppskattas!
Din kreativitet beddms av en jury och vi ser till att de basta blir rikligt belénade. Utkladda
barn far en 6verraskning.
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Banan

Banan for Sylvesterloppet ar 10 km, kontrollmatt av forbundsbanmatare.
Lilla Sylvesterloppet dr en del av Sylvesterloppsbanan och mater 2964 meter.
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Det ar en tvavarvsbana dar forsta varvet ar langre. Efter starten foljer man Sten Sturegatan,
Engelbrektsgatan, Avenyn och Nya Allén innan man kommer in pa varvbanan vid Gamla
Ullevi.

Varvningen sker vid Heden. Forsta varvet springer man pa hoger sida av Bohusgatan for att
sedan svanga hoger in pa Sten Sturegatan. Nar man kommer till Bohusgatan andra gangen
leds man in pa cykelbanan i héjd med Ullevi Tennishall, dar borjar upploppet in till mal.

Lilla Sylvesterloppet startar pa samma bana, men innan Nya Ullevi springer man hoger pa
Skanegatan och hoger in pa Bohusgatan och vidare till mal.

Vatska

Det finns en vatskestation langs banan pa Sten Sturegatan efter drygt 5,5 km, samt i mal. For
Lilla Sylvesterloppet endast i mal.

Pa vatskestationen langs banan serveras Enervit sportdryck och vatten.
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Sjukvard
Det finns sjukvardskunniga funktiondrer i start och mal pa Heden samt i tavlingscentrum.
* LYSSNA pa din kropp - den ar smartare an du tror! ©
* Om du har halsont, feber och/eller vilopuls 10-15 slag/min hogre an normalt - deltag
inte i tavlingen! Det blir ett nytt lopp nasta ar!
* Undvik antiinflammatorisk medicin (Voltaren, Ipren) etc innan du startar och tidigast
6 timmar efter.
* Radfraga garna oss sjukvardare som finns i start/malomradet!

Anmalan

Foranmalan ar stangd. Efteranmalan ar 6ppen 9.00-11.00 i Ullevi Tennishall pa
tavlingsdagen. 300 kr for klass 1-4 och 150 kr for klass 5-12.

Endast kontant betalning.

Namnandring

Namnandring kan goras fram till en timme fére start till en kostnad av 100 kr forutsatt att
anmalningsavgiften ar betald. Du som tar 6ver en startplats maste kunna styrka att den
andra parten gar med pa att lamna Over sin startplats.

Tidtagning
Det blir elektronisk tidtagning med chip fran Neptron. Cipet ar fast pa skon.

Tiden i resultatlistan ar nettotiden, dvs tidtagningen startar nar [6paren passerar startlinjen.
Undantaget ar de snabbaste I6parna i varje klass, dar den officiella tiden tas fran
startskottet.

Prisutdelning och prelimindra resultatlistor i tavlingscentrum kommer att visa bruttotiden.

Kom ihdg att dterlamna chipet!

Efter madlgang aterlamnar du ditt tidtagningschip enligt funktiondrernas anvisningar.

Om du tvingades bryta loppet eller av ndgon annan anledning har ditt tidtagningschip kvar,
ska chipet aterlamnas snarast. Limna det till ndrmsta funktionar eller skicka det till
Solvikingarna, se adress under arrangor.

Ej aterlamnade chip debiteras med 100 kr.
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Priser
Till alla som fullféljer Sylvesterloppet utdelas den stora medaljen vid malgang. De som
sprungit Lilla Sylvesterloppet far en plakett i mal.

Prisutdelning for Lilla Sylvesterloppet startar klockan 13.20 i Tavlingscentrum.
Priser till de 3 framsta i respektive klass.

Prisutdelning for Sylvesterloppet startar klockan 13.20 i Tavlingscentrum.
Priser till de 15 framsta herrarna och de 10 framsta damerna. | Mastersklasserna 5 herrar
respektive 3 damer. | 17-ars klassen till de 3 framsta pojkarna och de 3 framsta flickorna.

Priser lottas ut pa nummerlappen bland de narvarande vid prisutdelningen.

Lop&Skos vandringspris till segrande herre och dam.
Kontantpris till forsta tre herrar och damer (klass 1 och 2).

10-ars, 15-ars , 20-ars samt 25-arsdiplom skickas pa begaran till de som fullfoljt motsvarande
antal ar. Kontakta Solvikingarna for att fa ditt diplom.

Resultat

Anslas i Tavlingscentrum samt redovisas pa www.sylvesterloppet.se, www.solvikingarna.se
och pa www.marathon.se.

Den prelimindra resultatlistan i tavlingscentrum visar bruttotid.

Resultatlistan kan skickas hem mot en avgift pa 25 kr. Bestall i informationen i
Tavlingscentrum.

Foto
Nagra dagar efter loppet kan du s6ka och bestalla bilder via www.malfoto.se. Malfoto har
aven fotograferat Varbergsloppet, Savedalsloppet och Finalloppet.

Ovrigt

Underlaget pa bada loppen ar asfalt (eller snd), beakta att det kan vara halt med tanke pa
arstiden!

Deltagande sker pa egen risk.

Solvikingarna forbehaller sig ratt att stalla in eller avbryta Sylvesterloppet om
vaderleksforhallandena ger anledning dartill utan aterbetalningsskyldighet for Solvikingarna
avseende erlagd anmalningsavgift till loppet.
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Karta 6ver aktivitetsomradena
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Arrangor

Solvikingarna

Skatas Motionscentral

416 55 GOTEBORG

Mail: kansli@solvikingarna.se
Telefon: 031-21 15 89
www.solvikingarna.se
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